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DAFTAR TABEL

Karakteristik Serabut Otot Skeletal

Dosis Squat Exercise

Dosis Knee Extension Resistance Band Exercise

Distribusi Sampel Menurut Jenis Kelamin

Distribusi Sampel Menurut Usia

Distribusi Sampel Berdasarkan Berat Badan

Distribusi Sampel Berdasarkan Tinggi Badan

Disitribusi Sampel Berdasarkan Hobi Olahraga

Nilai Peningkatan Kekuatan Otot Quadriceps Pada
Kelompok Perlakuan | Sebelum dan Sesudah Diberikan
Squat Exercise

Nilai Peningkatan Kekuatan Otot Quadriceps Pada
Kelompok Perlakuan 1l Sebelum dan Sesudah Diberikan
Knee Extension Resistance Band Exercise

Hasil Uji Normalitas Shapiro Wilk Test

Hasil Uji Homogenitas Levene’s Test

Hasil Paired Sampel T Test Pada Kelompok Perlakuan |
Hasil Paired Sampel T Test Pada Kelompok Perlakuan I1
Hasil T Test Independent Pada Kelompok Perlakuan | dan
I
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